
MMeeddiiccaall  EElleeccttiivvee  iinn  MMaaddrriidd  ––  LLooss  MMeesseess  MMeejjoorreess    

  

11))  WWhhyy  ddiidd  II  cchhoooossee  ttoo  ssttuuddyy  oonn  tthhee  EEuurrooppeeaann  SSttuuddiieess  pprrooggrraammmmee??  

  

OOnnee  ooff  tthhee  mmaaiinn  rreeaassoonnss  ffoorr  mmyy  cchhoooossiinngg  MMaanncchheesstteerr  aass  aa  UUnniivveerrssiittyy  wwaass  tthhee  

ffaacctt  tthhaatt  iitt  ooffffeerreedd  tthhee  SSppaanniisshh  EEuurrooppeeaann  SSttuuddiieess  pprrooggrraammmmee..  II  rreeaallllyy  eennjjooyyeedd  

ssttuuddyyiinngg  aarrttss  aanndd  llaanngguuaaggeess  aatt  AA  LLeevveell,,  ppaarrttiiccuullaarrllyy  ssttuuddyyiinngg  SSppaanniisshh  ccuullttuurree  

aanndd  lliitteerraattuurree,,  ssoo  II  wwaanntteedd  ttoo  ccoonnttiinnuuee  ttoo  ddoo  ssoo  aatt  UUnniivveerrssiittyy  aalloonnggssiiddee  mmyy  

ddeeggrreeee..  AAddddiittiioonnaallllyy,,  II  hhaadd  ttrraavveelllleedd  aarroouunndd  CCeennttrraall  aanndd  SSoouutthh  AAmmeerriiccaa  aanndd  

ffeelltt  aanndd  ssttiillll  ffeeeell  tthhaatt  II  wwoouulldd  rreeaallllyy  lliikkee  ttoo  mmoovvee  oouutt  tthheerree  ttoo  wwoorrkk  iinn  tthhee  ffuuttuurree..  

TThhuuss,,  kkeeeeppiinngg  uupp  mmyy  SSppaanniisshh  wwaass  aa  pprriioorriittyy  ffoorr  mmee..  TThhee  EESS  pprrooggrraammmmee  

ffaacciilliittaatteedd  tthhiiss,,  aalllloowwiinngg  mmee  ttoo  ssttuuddyy  SSppaanniisshh  aanndd  ttoo  ggoo  oonn  ttoo  ccoommpplleettee  cclliinniiccaall  

ppllaacceemmeennttss  aabbrrooaadd  ((wwhhiicchh  II  ddiidd  bbootthh  dduurriinngg  mmyy  SSSSCCss  aanndd  mmyy  44  mmoonntthh  

EERRAASSMMUUSS  ppllaacceemmeenntt))..  TThheessee  ppllaacceemmeennttss  pprroovviiddeedd  aa  rreeaallllyy  uusseeffuull  iinnssiigghhtt  iinnttoo  

wwhhaatt  iitt  iiss  lliikkee  ttoo  wwoorrkk  aabbrrooaadd,,  wwiitthhiinn  aannootthheerr  hheeaalltthhccaarree  ssyysstteemm,,  aass  wweellll  aass  

ggiivviinngg  mmee  tthhee  ooppppoorrttuunniittyy  ttoo  iimmpprroovvee  mmyy  SSppaanniisshh..    

  

22))  LLiivviinngg  iinn  MMaaddrriidd    

  

WWhheenn  cchhoooossiinngg  wwhheetthheerr  ttoo  oopptt  ffoorr  44  mmoonntthhss  iinn  GGrraannaaddaa  oorr  MMaaddrriidd,,  II  rreeaassoonneedd  

tthhaatt  GGrraannaaddaa  wwoouulldd  bbee  aa  bbeeaauuttiiffuull  ppllaaccee  ttoo  vviissiitt  ffoorr  aa  ffeeww  ddaayyss,,  wwhhiillsstt  MMaaddrriidd  ––  

bbeeiinngg  ssoo  mmuucchh  bbiiggggeerr--  wwoouulldd  bbee  mmuucchh  mmoorree  ddiiffffiiccuulltt  ttoo  ggeett  ttoo  kknnooww  iinn  sshhoorrtt  

aammoouunntt  ooff  ttiimmee..  II’’mm  ssoo  hhaappppyy  II  eennddeedd  uupp  wwhheerree  II  ddiidd,,  bbuutt  II  ccaann  ssaayy  wwiitthh  

cceerrttaaiinnttyy  tthhaatt  wwhhiicchheevveerr  cciittyy  yyoouu  eenndd  uupp  iinn,,  yyoouu’’llll  ffeeeell  rreeaallllyy  ccoonntteenntt  aass  tthheerree  

aarree  mmaannyy  aaddvvaannttaaggeess  ttoo  bbootthh..    

  

MMaaddrriidd  iiss  aann  iinnccrreeddiibbllee  cciittyy..  II  hhaaddnn’’tt  bbeeeenn  tthheerree  bbeeffoorree  mmoovviinngg  oouutt  ffoorr  mmyy  

EErraassmmuuss  ppllaacceemmeenntt  aanndd  II  hhaadd  oorriiggiinnaallllyy  tthhoouugghhtt  tthhaatt  iitt  wwoouulldd  bbee  aa  rreellaattiivveellyy  

ccoonnsseerrvvaattiivvee,,  ttrraaddiittiioonnaall  ppllaaccee..  HHoowweevveerr,,  MMaaddrriidd  iiss  ssoo  vviibbrraanntt  aanndd  ccuullttuurraallllyy  

aanndd  aaeesstthheettiiccaallllyy  ddiivveerrssee  wwiitthh  mmaannyy  ddiiffffeerreenntt  ssiiddeess  ttoo  iitt..  GGrraannaaddaa  iiss  ddeeffiinniitteellyy  

cchheeaappeerr  ffoorr  rreenntt  eettcc..,,  bbuutt  iitt’’ss  ssoo  eeaassyy  ttoo  lliivvee  cchheeaappllyy  aanndd  rreeaallllyy  wweellll  iinn  MMaaddrriidd,,  

ppaarrttiiccuullaarrllyy  aass  tthhee  eeuurroo  iiss  ccuurrrreennttllyy  ssoo  mmuucchh  wweeaakkeerr  tthhaann  tthhee  ppoouunndd,,  aanndd  tthhee  

EErraassmmuuss  ggrraanntt  iiss  uunnbbeelliieevvaabbllyy  hheellppffuull..  

  

  

RReenntt  

SSttuuddeennttss  ppaaiidd  bbeettwweeeenn  228800--445500  eeuurrooss  aanndd  iinn  tthhee  cceennttrree  II  wwoouulldd  ssaayy  335500--445500  

iiss  aavveerraaggee..  II  ppaaiidd  339900  aanndd  lliivveedd  iinn  LLaavvaappiieess,,  wwhhiicchh  iiss  aa  rreeaallllyy  iinntteerreessttiinngg,,  

aalltteerrnnaattiivvee  aarreeaa  wwiitthh  ccoobbbblleedd  wwiinnddiinngg  ssttrreeeettss  aanndd  lloottss  ooff  aarrtt  ggaalllleerriieess,,  ssqquuaarreess,,  

ttaappaass  bbaarrss,,  ffllaammeennccoo  hhaallllss  ((CCaannddeellaa;;  CCaassaa  PPaattaass)),,  tthheeaattrreess  aanndd  mmaarrkkeettss..  

TThheerree  aarree  aallssoo  bbiigg  lleebbaanneessee  aanndd  sseennaaggaalleessee  ppooppuullaattiioonnss  hheerree  ssoo  ggrreeaatt  

rreessttaauurraannttss  aanndd  lloottss  ooff  sshhooppss  wwhheerree  yyoouu  ccaann  bbuuyy  cchheeaapp  ootthheerrwwiissee  hhaarrdd--ttoo--ggeett  

iinnggrreeddiieennttss..  II  lliivveedd  wwiitthh  22  ssppaanniisshh  ppeeooppllee,,  aa  ggiirrll  aanndd  aa  bbooyy,,  aanndd  ffoouunndd  tthhiiss  

hheellppeedd  mmyy  SSppaanniisshh  eennoorrmmoouussllyy  ssoo  ttrryy  ttoo  lliivvee  wwiitthh  aatt  lleeaasstt  oonnee  SSppaanniiaarrdd  iiff  yyoouu  

ccaann!!  II  wwoouulldd  aallssoo  rreeccoommmmeenndd  LLaa  LLaattiinnaa,,  MMaallaassaannaa  aanndd  BBaarrrriioo  ddee  llaass  LLeettrraass  aass  

ffuunn  aarreeaass  ttoo  lliivvee  iinn..  



  

FFoooodd  

TThheerree  aarree  ssoo  mmaannyy  aammaazziinngg  llooccaall  mmaarrkkeettss  ((II  rreeccoommmmeenndd  AAnnttoonn  MMaarrttiinn  

MMaarrkkeett,,  SSaann  FFeerrnnaannddoo  aanndd  MMeerrccaaddoo  ddee  llaa  CCeebbaaddaa)),,  aass  wweellll  aass  cchheeaapp  

ssuuppeerrmmaarrkkeettss  lliikkee  ‘‘ddiiaa’’  aanndd  ‘‘lliiddll’’,,  ttoo  ggeett  aallll  tthhee  ffoooodd  yyoouu  ccoouulldd  eevveerr  nneeeedd..  IInn  

mmoosstt  ccaaffeess  aaccrroossss  tthhee  cciittyy,,  aa  ccrrooiissssaanntt  aanndd  aa  ccaafféé  ccoonn  lleecchhee  iiss  aa  mmeerree  22  eeuurrooss  

aanndd  yyoouu  ccaann  ggeett  aann  uunnbbeelliieevvaabbllyy  ffiilllliinngg  mmeennuu  ddeell  ddiiaa  ffoorr  77--1100  eeuurrooss..    

  

TTrraannssppoorrtt  

SSoommee  ssttuuddeennttss  bboouugghhtt  aa  mmoonntthhllyy  ttrraavveell  ‘‘aabboonnoo’’,,  wwhhiicchh  yyoouu  ccaann  oorrggaanniizzee  wwhheenn  

yyoouu  aarrrriivvee  ((yyoouu  jjuusstt  nneeeedd  aa  ppaassssppoorrtt  pphhoottoo  aanndd  ttoo  aarrrraannggee  aa  mmeeeettiinngg  wwiitthh  tthhee  

ttrraannssppoorrtt  ooffffiiccee  aatt  aa  mmaajjoorr  mmeettrroo  ssttaattiioonn  lliikkee  ssooll::  oobbvviioouussllyy  tthhiiss  iiss  eeaassiieerr  ssaaiidd  

tthhaann  ddoonnee  bbuutt  bbyy  nnoo  mmeeaannss  iimmppoossssiibbllee..  II  jjuusstt  bboouugghhtt  1100--ttiicckkeett  ppaasssseess  ffoorr  

1122..2200  eeuurrooss,,  aass  II  oonnllyy  uusseedd  tthhee  mmeettrroo  55  ttiimmeess  aa  wweeeekk  iinn  tthhee  mmoorrnniinnggss,,  

bbeeccaauussee  mmyy  hhoossppiittaall  wwaass  oonnllyy  aa  4455  mmiinnuuttee  wwaallkk  ffrroomm  mmyy  ffllaatt  ssoo  II  wwaallkkeedd  bbaacckk  

eevveerryy  aafftteerrnnoooonn..  HHoowweevveerr,,  iiff  yyoouu’’rree  ppllaacceedd  ffuurrtthheerr  aawwaayy,,  aann  aabboonnoo  iiss  ddeeffiinniitteellyy  

wwoorrtthh  iitt..  

  

  

33))  WWoorrkkiinngg  iinn  MMaaddrriidd  --  SSppaanniisshh  CClliinniiccaall  PPllaacceemmeennttss  

  

II  ffoouunndd  mmyy  ttiimmee  iinn  aa  SSppaanniisshh  hhoossppiittaall  ttoo  bbee  rreeaallllyy  iinntteerreessttiinngg..  TThheerree  aarree  aa  lloott  ooff  

ddiiffffeerreenncceess  bbeettwweeeenn  UUKK  aanndd  SSppaanniisshh  mmeeddiiccaall  ttrraaiinniinngg..  SSppaanniisshh  ssttuuddeennttss  hhaavvee  

aa  66--yyeeaarr  ddeeggrreeee  pprrooggrraammmmee  aanndd  aatt  tthhee  eenndd  ooff  tthhiiss,,  ttaakkee  tthhee  MMIIRR  ––  aa  nnaattiioonnaall  

eexxaamm  tthhaatt  rraannkkss  aallll  ssttuuddeennttss..  TThheeyy  tthheenn,,  oonn  tthhee  bbaassiiss  ooff  tthheeiirr  ssccoorree,,  ggeett  ttoo  

cchhoooossee  tthheeiirr  pprreeffeerrrreedd  hhoossppiittaall  aanndd  ssppeecciiaallttyy..  TThheeyy  ggoo  oonn  ttoo  ddoo  55  yyeeaarrss  ooff  

ssppeecciiaallttyy  ttrraaiinniinngg  bbeeffoorree  tthheeyy  eesssseennttiiaallllyy  bbeeccoommee  ccoonnssuullttaannttss  oorr  ‘‘aaddjjuunnttooss’’,,  

wwhhiicchh  iiss  aa  bbiigg  ccoonnttrraasstt  ttoo  tthhee  nnuummbbeerr  ooff  yyeeaarrss  ssppeenntt  ttrraaiinniinngg  iinn  tthhee  UUKK  aanndd  

uullttiimmaatteellyy  tthheeyy  hhaavvee  aa  lloott  lleessss  eexxppoossuurree  ttoo  ggeenneerraall  ssuurrggeerryy  aanndd  mmeeddiicciinnee  

bbeeffoorree  tthheeyy  ggoo  oonn  ttoo  ssppeecciiaalliizzee..  HHoowweevveerr,,  iinn  ssoommee  wwaayyss  II  ffeelltt  tthhaatt  tthhiiss  wwaass  nnoott  

aa  ccoommpplleetteellyy  nneeggaattiivvee  tthhiinngg,,  aass  UUKK  ggrraadduuaatteess  aarree  rreeqquuiirreedd  ttoo  uunnddeerrttaakkee  

ccoommmmuunniittyy  ppllaacceemmeennttss  ((eegg  GGPP  aanndd  ppssyycchh))  oorr  ssuurrggiiccaall  ppllaacceemmeennttss  aatt  FF11  aanndd  

FF22,,  rreeggaarrddlleessss  ooff  wwhheetthheerr  tthheeyy  aallrreeaaddyy  kknnooww  tthheeyy  wwaanntt  ttoo  ggoo  oonn  ttoo  ssppeecciiaalliizzee  

iinn  mmeeddiicciinnee  ((aanndd  vviissaa  vveerrssaa))..  

  

IInn  ggeenneerraall,,  ddooccttoorrss  mmoovvee  aarroouunndd  iinn  bbiigg  tteeaammss  oonn  aa  wwaarrdd  rroouunndd  aanndd  jjuunniioorr  

ddooccttoorrss  hhaavvee  mmuucchh  mmoorree  ssuuppppoorrtt  ffrroomm  sseenniioorr  tteeaamm  mmeemmbbeerrss  tthhaann  iinn  tthhee  UUKK  

ffoorr  ggeenneerraall  wwaarrdd  ccoovveerr  aanndd  cclliinniiccss..  TThhee  ssttaaffff  aarree  oofftteenn  aallll  vveerryy  ssoocciiaabbllee  aanndd  ggoo  

ffoorr  ccooffffeeee  ttooggeetthheerr  aanndd  tthheerree  iiss  mmuucchh  lleessss  ooff  aa  sseennssee  ooff  hhiieerraarrcchhyy  tthheerree  tthhaann  

iinn  tthhee  UUKK..  

  

  

HHoossppiittaall  IInnffaannttiill  UUnniivveerrssiittaarriioo  NNiinnoo  JJeessuuss  

  

TThhiiss  iiss  aa  mmaassssiivvee  ppaaeeddiiaattrriicc  hhoossppiittaall  nneexxtt  ttoo  EEll  RReettiirroo  ppaarrkk..  TThhee  ddoocceenncciiaa  

ooffffiiccee  aarree  rreeaallllyy  hheellppffuull  aanndd  II  wwoouulldd  rreeccoommmmeenndd  ddooiinngg  aa  ppllaacceemmeenntt  hheerree..  II  



hheeaarrdd  ggoooodd  tthhiinnggss  aabboouutt  tthhee  ggaassttrrooeenntteerroollooggyy  aanndd  ddeerrmmaattoollooggyy  ddeeppaarrttmmeennttss  

iinn  tthhiiss  hhoossppiittaall  ffrroomm  tthhee  ootthheerr  ssttuuddeennttss  ((II  wwaass  mmoossttllyy  wwiitthh  44tthh  yyeeaarr  ssttuuddeennttss  

aanndd  ootthheerr  EErraassmmuuss  ssttuuddeennttss  aanndd  iitt  wwaass  qquuiittee  aa  ssoocciiaabbllee  ppllaacceemmeenntt::  wwee  aallll  

wweenntt  oouutt  aass  aa  tteeaamm  aatt  tthhee  eenndd  ooff  tthhee  mmoonntthh  ffoorr  ppiizzzzaa))..    

  

PPaaeeddiiaattrriicc  CCaarrddiioollooggyy  

  

II  rreeaallllyy  eennjjooyyeedd  tthhiiss  ppllaacceemmeenntt..  MMyy  JJeeffee,,  DDrr  AAnnttoonniioo  BBaannoo,,  aanndd  tthhee  rreesstt  ooff  tthhee  

tteeaamm  wweerree  rreeaallllyy  ffrriieennddllyy  aanndd  iitt  wwaass  aa  nniiccee  ppllaacceemmeenntt  ttoo  ssttaarrtt  oonn  aass  II  wwaass  iinn  

cclliinniiccss  aallll  tthhee  ttiimmee  aanndd  wwaass  aabbllee  ttoo  bbuuiilldd  uupp  mmyy  SSppaanniisshh  hhiissttoorryy  ttaakkiinngg  sskkiillllss..  II  

lleeaarrnntt  hhooww  ttoo  ttaakkee  aa  ffooccuusseedd  ppaaeeddiiaattrriicc  ccaarrddiioollooggyy  hhiissttoorryy,,  wwhhiicchh  wwiillll  

uunnddoouubbtteeddllyy  bbee  uusseeffuull  iinn  tthhee  ffuuttuurree  aass  mmyy  ffiirrsstt  FF11  jjoobb  iiss  iinn  ppaaeeddiiaattrriiccss,,  aass  wweellll  

aass  ggaaiinniinngg  aann  uunnddeerrssttaannddiinngg  ooff  hhooww  ttoo  iinntteerrpprreett  eecchhooss..  

  

MMyy  DDaayy    

  

--MMyy  uussuuaall  ddaayy  ssttaarrtteedd  aatt  993300  aanndd  wwaass  mmaaddee  uupp  ooff  nneeww  ppaattiieenntt  aanndd  ffoollllooww  uupp  

cclliinniiccss..  II  ssaaww  aa  vvaarriieettyy  ooff  rreeaallllyy  iinntteerreessttiinngg  tthhiinnggss  ((WWiilllliiaammss’’  ssyynnddrroommee,,  

mmaarrffaann’’ss,,  eeddwwaarrdd’’ss,,  ppaattaauu’’ss,,  nnoooonnaann’’ss))  aanndd  lliisstteenneedd  ttoo  aa  wweeaalltthh  ooff  mmuurrmmuurrss..    

  

--II  tthheenn  aatttteennddeedd  tthhee  eecchhoo  cclliinniicc  iinn  tthhee  aafftteerrnnoooonn  aanndd  hhaadd  tteeaacchhiinngg  oonn  hhooww  ttoo  

iinntteerrpprreett  ccaarrddiiaacc  eecchhooss  aass  wweellll  aass  bbeeiinngg  aabbllee  ttoo  aassssiisstt  iinn  ppeerrffoorrmmiinngg  tthheemm..    

  

--II  aallssoo  ttoo  hheellppeedd  ttrraannssllaattee  aann  aaccaaddeemmiicc  aarrttiiccllee  oonn  ccaarrddiiaacc  cchhaannggeess  iinn  mmaallee  

tteeeennss  wwiitthh  aannoorreexxiiaa  nneerrvvoossaa..  TThhiiss  wwaass  aa  uusseeffuull  wwaayy  ttoo  pprraaccttiissee  mmyy  SSppaanniisshh  

aanndd  ttoo  bbee  uusseeffuull  ttoo  tthhee  tteeaamm  II  wwaass  wwoorrkkiinngg  wwiitthh..  II  wwoouulldd  rreeaallllyy  rreeccoommmmeenndd  

aasskkiinngg  yyoouurr  ssuuppeerrvviissoorr  iiff  hhee  oorr  sshhee  hhaass  aannyy  pprroojjeeccttss  lliikkee  tthhiiss  tthhaatt  yyoouu  ccaann  hheellpp  

oouutt  oonn  aass  iitt’’ss  ssuucchh  aann  eeaassyy  wwaayy  ttoo  ggeett  ppuubblliisshheedd  oorr  aatt  lleeaasstt  aacckknnoowwlleeddggeedd  iinn  

aann  aarrttiiccllee..    

  

HHoossppiittaall  UUnniivveerrssiittaarriioo  ddee  llaa  PPrriinncceessaa  

  

TThhiiss  iiss  oonnee  ooff  tthhee  mmaaiinn  UUnniivveerrssiiddaadd  ddee  AAuuttoonnoommaa  hhoossppiittaallss..  IItt’’ss  iinn  aa  ppoosshh  

((ppiijjaa))  aarreeaa  ccaalllleedd  SSaallaammaannccaa  tthhaatt’’ss  aa  2200  mmiinnuuttee  wwaallkk  ffrroomm  tthhee  cceennttrree..  TThhee  

ootthheerr  AAuuttoonnoommaa  hhoossppiittaallss  aarree  bbiiggggeerr  bbuutt  ffuurrtthheerr  aawwaayy  ffrroomm  tthhee  cceennttrree  ((wwiitthh  iiss  

‘‘PPuueerrttaa  ddeell  SSooll’’)),,  aalltthhoouugghh  pprroobbaabbllyy  hhaavvee  mmoorree  ssppeecciiaalliizzeedd  uunniittss  ffoorr  cceerrttaaiinn  

tthhiinnggss..  II  wwaanntteedd  ttoo  ddoo  aa  nneeuurroossuurrggeerryy  aanndd  ddeerrmmaattoollooggyy  ppllaacceemmeenntt  aanndd  LLaa  

PPrriinncceessaa  pprroovviiddeedd  bbootthh  ooff  tthheessee,,  aass  wweellll  aass  bbeeiinngg  lliinnkkeedd  ttoo  tthhee  ppaaeeddss  hhoossppiittaall  

NNiinnoo  JJeessuuss..  TThhee  ddoocceenncciiaa  iiss  oonn  tthhee  ffiirrsstt  fflloooorr  aanndd  tthheeyy  wweerree  pprreeppaarreedd  ffoorr  oouurr  

aarrrriivvaall  aanndd  wwee  oorrggaanniizzeedd  ttoo  hhaavvee  aa  lloocckkeerr  ffoorr  oouurr  ttiimmee  tthheerree  ((tthhee  hhoossppiittaall  

ddeeppaarrttmmeennttss  wweerree  nnoott  aawwaarree  wwee  wweerree  ccoommiinngg,,  bbuutt  wweerree  vveerryy  wweellccoommiinngg!!))..  

WWhhiillsstt  hheerree,,  II  aallssoo  ddeecciiddeedd  ttoo  jjooiinn  tthhee  55
tthh

  yyeeaarr  lleeccttuurreess  iinn  tthhee  aafftteerrnnoooonnss,,  ttoo  

iimmpprroovvee  mmyy  ssppaanniisshh  lliisstteenniinngg  aanndd  ttoo  mmeeeett  ootthheerr  ssttuuddeennttss..  

  

UUrrggeenncciiaass  

  



TThhiiss  iiss  ddeeffiinniitteellyy  aa  uusseeffuull  ppllaacceemmeenntt  ttoo  ddoo,,  wwhheerreevveerr  yyoouu  aarree..  LLaa  PPrriinncceessaa  iissnn’’tt  

aa  mmaajjoorr  ttrraauummaa  uunniitt  ssoo  iinn  ccoommppaarriissoonn  ttoo  ppllaacceess  lliikkee  LLaa  PPaazz  oorr  DDooccee  ddee  

OOccttuubbrree,,  tthhiinnggss  wwiillll  bbee  aa  bbiitt  lleessss  hheeccttiicc,,  bbuutt  iinn  ssoommeewwaayyss  II  tthhiinnkk  II  ffoouunndd  tthhiiss  

uusseeffuull,,  aass  tthheerree  wwaass  mmoorree  ttiimmee  ffoorr  mmee  ttoo  cchhaatt  ttoo  tthhee  ddooccttoorrss  aanndd  ttoo  aasskk  

qquueessttiioonnss..  

  

          AA  TTyyppiiccaall  DDaayy  iinn  UUrrggeenncciiaass  

II  wwoouulldd  aarrrriivvee  aatt  99  aamm  aanndd  lleeaavvee  aatt  33--333300ppmm,,  wwiitthhoouutt  aa  bbrreeaakk  ((aass  yyoouu  ffiinniisshh  

yyoouurr  ddaayy  aanndd  tthheenn  ggeett  ttoo  hhaavvee  lluunncchh))..  II  ssppeenntt  mmoosstt  ooff  mmyy  ttiimmee  iinn  ‘‘RRaappiiddooss’’  aass  II  

wwaanntteedd  ttoo  pprraaccttiiccee  mmyy  hhiissttoorryy  ttaakkiinngg  sskkiillllss  aanndd  tthhiiss  wwaass  tthhee  ‘‘MMiinnoorrss’’  sseeccttiioonn  ooff  

UUrrggeenncciiaass..  PPaattiieennttss  wwoouulldd  aarrrriivvee,,  hhaavvee  aa  ffuullll  hhiissttoorryy  ttaakkeenn  aanndd  eexxaammiinnaattiioonn  

ppeerrffoorrmmeedd  iinn  aa  cclliinniicc  sseettttiinngg  bbeeffoorree  bbeeiinngg  ttrriiaaggeedd  iinnttoo  mmeeddiicciinnee,,  ssuurrggeerryy,,  

oopphhtthhaallmmoollooggyy,,  ttrraauummaa  oorr  ddeerrmmaattoollooggyy  bbyy  tthhee  rreessiiddeenntteess  ((jjuunniioorr  ddooccttoorrss))  

ssuuppppoorrtteedd  bbyy  tthhee  aaddjjuunnttooss  ((ccoonnssuullttaannttss))..  TThheerree  wwoouulldd  tthheenn  bbee  aa  hhaannddoovveerr  ttoo  

tthhee  ddooccttoorrss  oonn  ccaallll  ((llaa  gguuaarrddiiaa))  aatt  aabboouutt  333300  tthhaatt  II  wwoouulldd  ssttaayy  ffoorr..    

  

TThhiiss  ppllaacceemmeenntt  ggaavvee  mmee  tthhee  ooppppoorrttuunniittyy  ttoo  iimmpprroovvee  mmyy  SSppaanniisshh  aanndd  ttoo  kkeeeepp  

uupp  mmyy  mmeeddiiccaall  kknnoowwlleeddggee..  II  ddiidd,,  hhoowweevveerr,,  ffiinndd  iitt  rreeaallllyy  ddiiffffiiccuulltt  ttoo  ttrraannssllaattee  mmyy  

nnoorrmmaall  EEnngglliisshh  hhiissttoorryy  ssttrruuccttuurree  iinnttoo  SSppaanniisshh..  IItt  ttooookk  mmee  aa  ffeeww  wweeeekkss  bbeeffoorree  II  

ccoouulldd  ffeeeell  ccoonnffiiddeenntt  iinn  rreemmeemmbbeerriinngg  qquueessttiioonnss  nneecceessssaarryy  ttoo  rruullee  oouutt  

ddiiffffeerreennttiiaallss  aanndd  ffoorrmm  mmyy  lliikkeellyy  ddiiaaggnnoossiiss..  FFoorr  tthhiiss  rreeaassoonn,,  II  ddoonn’’tt  tthhiinnkk  II  wwoouulldd  

aaddvviissee  ddooiinngg  iitt  eeaarrllyy  oonn  iinn  yyoouurr  44  mmoonntthhss,,  aass  iitt  mmiigghhtt  bbee  aa  bbiitt  oovveerrwwhheellmmiinngg..  

  

II  aallssoo  ssppeenntt  ssoommee  ttiimmee  iinn  tthhee  OOpphhtthhaallmmoollooggyy  UUrrggeenncciiaass,,  wwhheerree  II  wwaass  aabbllee  ttoo  

pprraaccttiissee  mmyy  oopptthhaallmmoollooggiiccaall  eexxaammiinnaattiioonn  aanndd  hhiissttoorryy  ttaakkiinngg  aanndd  ttoo  iimmpprroovvee  

mmyy  kknnoowwlleeddggee  ooff  eeyyee  ppaatthhoollooggyy..  II  tthhoouugghhtt  tthhaatt  tthhiiss  wwaass  rreeaallllyy  uusseeffuull  aass  II    

  

NNeeuurroossuurrggeerryy  

  

TThhiiss  wwaass  mmyy  tthhiirrdd  ppllaacceemmeenntt  aanndd  wwaass  aallssoo  iinn  LLaa  PPrriinncceessaa..  II  sspplliitt  mmyy  ttiimmee  

bbeettwweeeenn  wwaarrdd  rroouunnddss,,  cclliinniiccss  ––  bbootthh  ffoollllooww  uupp  aanndd  nneeww  ppaattiieennttss  ––  aanndd  tthheeaattrree..    

  

      AA  TTyyppiiccaall  DDaayy  iinn  NNeeuurroocciirruuggiiaa    

--II  wwoouulldd  aarrrriivvee  aatt  88  oorr  883300  eevveerryy  mmoorrnniinngg  ffoorr  aa  nneeuurroossuurrggeerryy  mmeeeettiinngg  oorr  MMDDTT  

wwiitthh  ttrraauummaattoollooggyy,,  vvaassccuullaarr  ssuurrggeerryy,,  IICCUU  oorr  nneeuurroollooggyy..  EEvveerryy  ootthheerr  MMoonnddaayy,,  

tthhee  ttrraaiinneeee  rreessiiddeenntteess  ggaavvee  pprreesseennttaattiioonnss  oonn  iinntteerreessttiinngg  ccaasseess..  AAllll  ooff  tthheessee  

mmeeeettiinnggss  wweerree  bbeenneeffiicciiaall  ffoorr  bbootthh  mmyy  llaanngguuaaggee  lleeaarrnniinngg  aanndd  mmeeddiiccaall  

uunnddeerrssttaannddiinngg..  

  

--II  wwoouulldd  tthheenn  hheeaadd  ddoowwnn  ttoo  ssuurrggeerryy  iinn  oonnee  ooff  tthhee  22  ‘‘cciirrooffaannooss’’  oorr  ‘‘tthheeaattrreess’’..  II  

ssaaww  aa  wwiiddee  vvaarriieettyy  ooff  nneeuurroossuurrggeerryy  aanndd  wwaass  aabbllee  ttoo  ssccrruubb  uupp  aa  ccoouuppllee  ooff  

ttiimmeess  ttoo  aassssiisstt  tthhee  ssccrruubb  nnuurrsseess..  TThheerree  wwaass  aa  lloott  ooff  iinntteerraaccttiioonn  bbeettwweeeenn  

nneeuurroorraaddiioollooggiissttss,,  nneeuurroopphhyyssiioollooggiissttss  aanndd  nneeuurroossuurrggeeoonnss  iinn  tthhee  mmaajjoorriittyy  ooff  

ssuurrggeerriieess..  TThhee  mmoosstt  iinntteerreessttiinngg  ssuurrggeerriieess  tthhaatt  II  ssaaww  wweerree  oonneess  wwhheerree  

nneeuurroopphhyyssiioollooggiissttss  hheellppeedd  ttoo  ddeetteerrmmiinnee  tthhee  eeffffeeccttiivveenneessss  ooff  ssuurrggiiccaall  

iinntteerrvveennttiioonnss,,  wwhhiicchh  wweerree  ppllaacceedd  uussiinngg  tthhee  aannaattoommiiccaall  iinnffoorrmmaattiioonn  pprroovviiddeedd  bbyy  



ccoonnccuurrrreenntt  rraaddiioollooggiiccaall  ssccaannnniinngg..  TThheessee  iinncclluuddeedd  ddeeeepp  bbrraaiinn  ssttiimmuullaattiioonn  

ssuurrggeerriieess,,  ffoorr  PPaarrkkiinnssoonn’’ss  DDiisseeaassee,,  aanndd  mmaappppiinngg  ooff  tthhee  hhoommuunnccuulluuss  ooff  tthhee  

mmoottoorr  ccoorrtteexx  ttoo  aavvooiidd  ddaammaaggiinngg  mmoottoorr  ffuunnccttiioonn  wwhheenn  rreemmoovviinngg  aa  mmeettaassttaattiicc  

ttuummoouurr..  

  

--II  wwaass  aallssoo  aabbllee  ttoo  aatttteenndd  22  ccoonnffeerreenncceess  ((oonn  bbaacckk  ppaaiinn  aanndd  AArrnnoolldd--CChhiiaarrii  

mmaallffoorrmmaattiioonnss))  dduurriinngg  mmyy  ttiimmee  iinn  tthhee  ddeeppaarrttmmeenntt..  

  

DDeerrmmaattoollooggyy  

  

AAss  II  hhaadd  nneevveerr  hhaadd  aa  ddeerrmmaattoollooggyy  ppllaacceemmeenntt  bbeeffoorree,,  II  wwaass  aabbllee  ttoo  lleeaarrnn  aa  lloott  

hheerree..  TThheerree  wweerree  55  rreessiiddeenntteess  ooff  vvaarryyiinngg  lleevveellss,,  44  aaddjjuunnttooss  aanndd  22  jjeeffeess..      

  

      AA  TTyyppiiccaall  DDaayy  iinn  DDeerrmmaattoollooggyy  

--II  ssppeenntt  tthhee  mmoorrnniinngg  ((993300--33))  iinn  cclliinniicc  aanndd  mmiinnoorr  ssuurrggeerryy  aanndd  tthheenn  aatttteennddeedd  tthhee  

mmeeeettiinnggss  aatt  tthhee  eenndd  ooff  cclliinniicc..  TThheerree  wwaass  aallssoo  aann  MMDDTT  oonnccee  aa  wweeeekk..  TThhiiss  

ppllaacceemmeenntt  ggaavvee  mmee  tthhee  ooppppoorrttuunniittyy  ttoo  pprraaccttiissee  mmyy  ddeerrmmaattoollooggiiccaall  hhiissttoorryy  

ttaakkiinngg  aanndd  eexxaammiinnaattiioonn  sskkiillllss  aass  wweellll  aass  ttoo  iimmpprroovvee  mmyy  kknnoowwlleeddggee  ooff  ccoommmmoonn  

ddeerrmmaattoollooggiiccaall  ccoonnddiittiioonnss..  II  ssaaww  aa  lloott  ooff  ccoommmmoonn  tthhiinnggss  ((ppssoorriiaassiiss,,  aaccnnee,,  

eecczzeemmaa,,  ffuunnggaall  iinnffeeccttiioonnss,,  ddiiffffeerreenntt  kkiinnddss  ooff  sskkiinn  ccaanncceerrss  aanndd  bbeenniiggnn  lleessiioonnss))  

aass  wweellll  aass  mmoorree  rraarree  ccoonnddiittiioonnss  ((ddeerrmmaattoommyyoossiittiiss;;  ppyyooddeerrmmaa  ggaannggrreennoossuumm  

aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  iirrrriittaabbllee  bboowweell  ssyynnddrroommee))..  

  

--OOnn  ttwwoo  aafftteerrnnoooonnss  aa  wweeeekk  II  hhaadd  tthhee  ooppppoorrttuunniittyy  ttoo  ggoo  aanndd  sseeee  aa  PPUUVVAA  

ttrreeaattmmeenntt  sseessssiioonn  ffoorr  ppssoorriiaassiiss,,  aanndd  II  aallssoo  hhaadd  tthhee  cchhaannccee  ttoo  wwaattcchh  aanndd  hheellpp  

oouutt  iinn  mmiinnoorr  ssuurrggeerryy  iiff  II  wwaanntteedd  ttoo..  

  

IInn  ssuummmmaarryy,,  mmyy  hhoossppiittaall  ppllaacceemmeennttss  wweerree  ffaaiirrllyy  rreellaaxxeedd  bbuutt  iinntteerreessttiinngg..  IItt  wwaass  

iinniittiiaallllyy  cchhaalllleennggiinngg  ttoo  aaccttiivveellyy  ppaarrttiicciippaattee  iinn  cclliinniiccss  oorr  wwaarrdd  rroouunnddss  dduuee  ttoo  tthhee  

llaacckk  ooff  ccoonnffiiddeennccee  II  hhaadd  aafftteerr  nnoott  uussiinngg  mmyy  SSppaanniisshh  ffoorr  99  mmoonntthhss,,  hhoowweevveerr,,  

tthhiiss  iimmpprroovveedd  aa  lloott  aanndd  bbyy  yy  ffiinnaall  ppllaacceemmeenntt  II  ccoouulldd  hhaappppiillyy  cchhaatt  ttoo  ppaattiieennttss  

aanndd  ssttaaffff  uussiinngg  bbootthh  mmeeddiiccaall  aanndd  ccoollllooqquuiiaall  SSppaanniisshh..  TThhee  oonnllyy  cchhaalllleennggiinngg  

tthhiinngg  iiss  ggeettttiinngg  yyoouurr  ppllaacceemmeenntt  ssiiggnn  ooffffss  vvaalliiddaatteedd,,  nnoo  mmaatttteerr  hhooww  mmaannyy  ttiimmeess  

yyoouu  eexxppllaaiinn  iitt,,  aanndd  yyoouu  UUPPSSAAss  ssiiggnneedd  ooffff,,  aass  yyoouu  wwoonntt  hhaavvee  mmuucchh  ooff  aann  

ooppppoorrttuunniittyy  ttoo  ddoo  aannyy  pprreessccrriibbiinngg  oorr  ttoo  uunnddeerrttaakkee  aannyy  pprraaccttiiccaall  sskkiillllss..  II  wwoouulldd  

rreeccoommmmeenndd  ccoommpplleettiinngg  aallll  yyoouurr  UUPPSSAAss  bbeeffoorree  lleeaavviinngg  tthhee  UUKK  aanndd  pprriinnttiinngg  

ccooppiieess  ooff  yyoouurr  ppllaacceemmeenntt  aasssseessssmmeenntt  ffoorrmmss  ttoo  ggeett  tthheemm  ssiiggnneedd  aanndd  ssttaammppeedd  

bbyy  tthhee  hhoossppiittaall,,  rraatthheerr  tthhaann  ggeettttiinngg  tthheemm  ttoo  ssiiggnn  yyoouurr  iiPPaadd..    

  

44))  DDiiffffeerreenncceess  bbeettwweeeenn  tthhee  hhoossppiittaallss  ooff  SSppaaiinn  aanndd  tthhee  UUKK  iinn  tteerrmmss  ooff  

mmeeddiiccaall  pprraaccttiiccee,,  tthhee  mmeeddiiccaall  ttrraaiinniinngg  pprrooggrraammmmee,,  aanndd  mmeeddiiccaall  ccuullttuurreess  

  

TThheerree  aarree  aa  lloott  ooff  ddiiffffeerreenncceess  bbeettwweeeenn  UUKK  aanndd  SSppaanniisshh  mmeeddiiccaall  ccuullttuurree..  

MMeeddiiccaall  tteeaammss  iinn  SSppaaiinn  aarree  oofftteenn  aa  lloott  cclloosseerr  tthhaann  iinn  EEnnggllaanndd,,  aanndd  jjuunniioorr  

ddooccttoorrss  aarree  vveerryy  mmuucchh  ssuuppppoorrtteedd  bbyy  sseenniioorr  mmeeddiiccss,,  wwhheerreeaass  dduurriinngg  mmyy  

ssttuuddeenntt  aassssiissttaannttsshhiipp  II  ffeelltt  tthhaatt  UUKK  jjuunniioorr  ddooccttoorrss  wweerree  rreelliieedd  uuppoonn  ttoo  mmaannaaggee  



ppaattiieennttss  mmoorree  iinnddeeppeennddeennttllyy..    

  

DDiiffffeerreenncceess  iinn  ddooccttoorrss’’  aattttiittuuddeess  ttoo  ppaattiieennttss  mmaaddee  mmee  ffeeeell  tthhaatt  II  wwoouulldd  ffiinndd  iitt  

ddiiffffiiccuulltt  ttoo  pprraaccttiiccee  mmeeddiicciinnee  iinn  SSppaaiinn..  WWee  hhaavvee  bbeeeenn  ttrraaiinneedd  ttoo  tthhiinnkk  ooff  

mmeeddiiccaall  ccaarree  aass  bbeeiinngg  ppaattiieenntt--cceennttrreedd  aanndd  lleedd  aanndd  SSppaanniisshh  mmeeddiiccaall  pprraaccttiiccee  

oofftteenn  ddiiffffeerrss  ffrroomm  tthhiiss..  TThhiiss  iinn  nnoo  wwaayy  mmeeaanntt  tthhaatt  II  ddiiddnn’’tt  ffeeeell  tthhaatt  tthhee  ddooccttoorrss  

wweerree  aass  pprrooffiicciieenntt,,  bbuutt  tthheeiirr  aapppprrooaacchh  ttoo  ppaattiieennttss  wwaass  oofftteenn  vveerryy  ddiiffffeerreenntt,,  wwiitthh  

lliittttllee  eemmpphhaassiiss  oonn  tthheeiirr  ‘‘iiddeeaass,,  ccoonncceerrnnss  aanndd  eexxppeeccttaattiioonnss’’  iinn  hhiissttoorryy  ttaakkiinngg,,  aass  

wweellll  aass  mmiinniimmaall  ddiissccuussssiioonn  oonn  ppaattiieenntt  pprreeffeerreennccee  ffoorr  ttrreeaattmmeenntt  oorr  eexxppllaannaattiioonnss  

oonn  hhooww  ttoo  iimmpprroovvee  tthheeiirr  ssyymmppttoommss  oouuttssiiddee  ooff  uussiinngg  pprreessccrriibbeedd  mmeeddiiccaattiioonn..    

  

CCoonnffiiddeennttiiaalliittyy  wwaass  aannootthheerr  iissssuuee  tthhaatt  iiss  rreeggaarrddeedd  aass  iinnccrreeddiibbllyy  iimmppoorrttaanntt  iinn  

tthhee  UUKK,,  wwhheerreeaass  iinn  SSppaaiinn,,  iiff  ssoommeeoonnee  ccaammee  iinn  ttoo  aasskk  aabboouutt  tthhee  ssttaattee  ooff  aa  

ppaattiieenntt,,  iinnffoorrmmaattiioonn  wwaass  oofftteenn  ggiivveenn  ffrreeeellyy  aanndd  wwiitthhoouutt  qquueessttiioonn..  FFuurrtthheerrmmoorree,,  

pprriivvaaccyy  wwaass  aa  rreeaall  iissssuuee,,  wwiitthh  ddooccttoorrss,,  ppaattiieennttss  aanndd  nnuurrsseess  wwaallkkiinngg  tthhrroouugghh  

ccoonnssuullttiinngg  rroooommss  iinn  bbootthh  AA&&EE  aanndd  ddeerrmmaattoollooggyy,,  wwhheenn  ppaattiieennttss  wweerree  

ffrreeqquueennttllyy  eexxppoosseedd  aass  ppaarrtt  ooff  tthheeiirr  eexxaammiinnaattiioonn..  

  

WWaattcchhiinngg  aa  bbaadd  nneewwss  bbeeiinngg  bbrrookkeenn  wwaass  aallssoo  aa  bbiitt  ooff  aa  sshhoocckk,,  aass  tthheerree  

sseeeemmeedd  ttoo  bbee  nnoo  rreeaall  ssttrruuccttuurree  ttoo  tthheeiirr  ddooiinngg  ssoo  aanndd  nnoo  ccoonnssiiddeerraattiioonn  ffoorr  tthhee  

ppaattiieennttss  pprreevviioouuss  kknnoowwlleeddggee  oorr  ppeerrcceeppttiioonnss  oorr  ffoorr  hhooww  tthheeyy  oorr  tthheeiirr  ffaammiillyy  

mmiigghhtt  bbee  ffeeeelliinngg  aafftteerr..  HHoowweevveerr,,  iitt’’ss  ddiiffffiiccuulltt  ttoo  oobbjjeeccttiivveellyy  ddeecciiddee  wwhhaatt  iiss  aa  

‘‘bbeetttteerr’’  oorr  ‘‘wwoorrssee’’  wwaayy  ttoo  pprraaccttiissee  mmeeddiicciinnee  wwhheenn  yyoouu’’vvee  bbeeeenn  eedduuccaatteedd  iinn  aa  

ssppeecciiffiicc  ppaarraaddiiggmm  tthhaatt  ddiiffffeerrss  ffrroomm  tthhee  oonnee  tthhaatt  yyoouurr  iimmmmeerrsseedd  iinn..    

  

LLaa  ccrriissiiss  wwaass  ssoommeetthhiinngg  tthhaatt  wwaass  ccoonnssttaannttllyy  rreeffeerrrreedd  ttoo  tthhrroouugghhoouutt  mmyy  ttiimmee  iinn  

MMaaddrriidd  aanndd  nnoott  lleeaasstt  iinn  tthhee  hhoossppiittaallss..  YYoouu’’rree  nnoott  gguuaarraanntteeeedd  aa  ccoonnssuullttaanntt  ppoosstt  

oonnccee  yyoouu’’vvee  ffiinniisshheedd  yyoouurr  ttrraaiinniinngg,,  ssoo  mmaannyy  ddooccttoorrss  cchhoooossee  ttoo  ggoo  ssttrraaiigghhtt  iinnttoo  

pprriivvaattee  wwoorrkk  ((ppaarrttiiccuullaarrllyy  ffrroomm  mmyy  ddeerrmmaattoollooggyy  tteeaamm))..  MMaannyy  ootthheerr  ddooccttoorrss  

wwoorrkk  pprriivvaatteellyy  iinn  tthhee  aafftteerrnnoooonnss  aafftteerr  mmoorrnniinnggss  iinn  ppuubblliicc  hhoossppiittaallss,,  aass  aa  nnoorrmmaall  

wwoorrkkiinngg  ddaayy  iinn  aa  ppuubblliicc  hhoossppiittaall  ffoorr  aa  jjuunniioorr  ddooccttoorr  iinn  SSppaaiinn  iiss  ggeenneerraallllyy  mmuucchh  

sshhoorrtteerr  tthhaann  iinn  tthhee  UUKK..  TThheeiirr  ppaayy  iiss  aallssoo  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  lleessss  tthhaann  aa  jjuunniioorr  ddooccttoorr  

iinn  tthhee  UUKK  ((ssttaarrttiinngg  aatt  aarroouunnff  11440000  eeuurrooss  aa  mmoonntthh  bbeeffoorree  ttaaxx))..  TTyyppiiccaallllyy,,  

mmeeddiiccss  ssttaarrtt  aatt  99  aanndd  ssuurrggeeoonnss  ssttaarrtt  aatt  88  aanndd  eevveerryyoonnee  ffiinniisshheess  bbyy  33,,  aatt  wwhhiicchh  

ppooiinntt  tthheeyy  hheeaadd  ooffff  hhoommee  ttoo  hhaavvee  lluunncchh  aanndd  tthhee  hhoossppiittaall  iiss  jjuusstt  ccoovveerreedd  bbyy  oonn--

ccaallll  ssttaaffff..    

  

  

55))  WWhhaatt  hhaavvee  II  ggaaiinneedd  iinn  tteerrmmss  ooff  lliinngguuiissttiicc  ddeevveellooppmmeenntt??    

  

MMyy  SSppaanniisshh  ddeeffiinniitteellyy  ggoott  aa  lloott  bbeetttteerr,,  iinn  tteerrmmss  ooff  vvooccaabbuullaarryy  aanndd  fflluueennccyy  wwhheenn  

II  wwaass  ssppeeaakkiinngg  aanndd  eessppeecciiaallllyy  mmyy  lliisstteenniinngg  aanndd  II  iimmpprroovveedd  mmaassssiivveellyy,,  

aaccccoorrddiinngg  ttoo  tthhee  EErraassmmuuss  oonnlliinnee  tteesstt  tthhaatt  yyoouu  hhaadd  ttoo  ssiitt  bbeeffoorree  aanndd  aafftteerr  yyoouurr  

ttrriipp..  II  ffeelltt  ssoo  mmuucchh  mmoorree  ccoonnffiiddeenntt  iinn  mmyy  ssppeeaakkiinngg  aabbiilliittyy  aass  ttiimmee  wweenntt  oonn,,  

wwhhiicchh  iinn  ttuurrnn  mmeeaannss  yyoouu  ssppeeaakk  mmoorree  aanndd  iimmpprroovvee  eexxppoonneennttiiaallllyy..  HHoowweevveerr,,  44  

mmoonntthhss  iiss  rreeaallllyy  ssoo  lliittttllee  ttiimmee  ttoo  eessttaabblliisshh  yyoouurrsseellff  iinn  aa  cciittyy,,  ffiinndd  yyoouurr  wwaayy  



aarroouunndd,,  mmaakkee  ffrriieennddss,,  eexxpplloorree  tthhee  mmuullttiittuuddee  ooff  iinntteerreessttiinngg  ppllaacceess  aanndd  iimmpprroovvee  

yyoouurr  llaanngguuaaggee  lleevveell..    

  

MMyy  ffiirrsstt  mmoonntthh  wwaass  pprroodduuccttiivvee  bbuutt  rreeaallllyy  hheeccttiicc  ((ttrryyiinngg  ttoo  ffiinndd  ssoommeewwhheerree  ttoo  

lliivvee  aafftteerr  tthhee  ssttaarrtt  ooff  tthhee  mmoonntthh  ccaann  bbee  qquuiittee  cchhaalllleennggiinngg))  aanndd  oovveerr  tthhee  nneexxtt  

ffeeww  mmoonntthhss  II  hhaadd  aa  lloott  ooff  vviissiittoorrss  aanndd  wweenntt  oonn  ssoommee  wweeeekkeenndd  ttrriippss::  iitt’’ss  

aammaazziinngg  hhooww  qquuiicckkllyy  ttiimmee  ppaasssseess..  FFoorr  tthhaatt  rreeaassoonn,,  II  wwoouulldd  rreeaallllyy  rreeccoommmmeenndd  

lliivviinngg  wwiitthh  ssoommee  SSppaanniisshh  ssppeeaakkeerrss,,  aanndd,,  iiff  yyoouu  ccaann,,  oorrggaanniizziinngg  aa  SSppaanniisshh  

ccoouurrssee  ffoorr  wwhheenn  yyoouu’’rree  tthheerree,,  ppaarrttiiccuullaarrllyy  bbeeccaauussee  tthhee  uunniivveerrssiittyy  rreeiimmbbuurrsseess  

yyoouu  uupp  ttoo  ££225500  ttoo  ddoo  ssoo..  II’’dd  aallssoo  rreeccoommmmeenndd  ggooiinngg  ttoo  CCiinnee  DDoorree  ((aann  aammaazziinngg  

oolldd  cciinneemmaa  nneeaarr  AAnnttoonn  MMaarrttiinn  mmeettrroo  ssttaattiioonn  ))  ttoo  wwaattcchh  ssoommee  SSppaanniisshh  ffiillmmss;;  

ggooiinngg  ttoo  llaanngguuaaggee  iinntteerrccaammbbiiooss  ((BBaarr  LLaa  CCaarrmmeenncciittaa  ddoo  aa  rreeaallllyy  ggoooodd  wweeeekkllyy  

oonnee,,  oorr  aaddvveerrttiissee  oonn  wwwwww..ttuussccllaasseessppaarrttiiccuullaarreess..eess  ttoo  ffiinndd  aa  kkeeeenn  SSppaanniisshh  

aammiiggoo//aa)),,  aanndd  rreeaaddiinngg  SSppaanniisshh  bbooookkss..  

  

66))  WWhhaatt  hhaavvee  II  ggaaiinneedd  iinn  tteerrmmss  ooff  iinntteerrccuullttuurraall  uunnddeerrssttaannddiinngg??    

  

II  tthhiinnkk  tthhiiss  iiss  aa  rreeaallllyy  iinntteerreessttiinngg  aanndd  eexxcciittiinngg  ttiimmee  ttoo  bbee  iinn  SSppaaiinn,,  aass  ‘‘llaa  ccrriissiiss’’  

hhaass  mmeeaanntt  tthhaatt  ssoo  mmaannyy  mmoorree  yyoouunngg  aanndd  oolldd  ppeeooppllee  aarree  ppoolliittiiccaallllyy  eennggaaggeedd  

aanndd  tthheerree  iiss  aa  sseennssee  ooff  aa  nneeeedd  ffoorr  cchhaannggee  iinn  tthhee  ccoouunnttrryy,,  wwiitthh  aa  lloott  ooff  ssuuppppoorrtt  

ffoorr  tthhee  ppoolliittiiccss  ooff  ‘‘PPooddeemmooss’’  ((qquuiittee  aa  ddiiffffeerreenntt  aattmmoosspphheerree  ffrroomm  rreettuurrnniinngg  ttoo  tthhee  

UUKK  ttoo  ccoonnffrroonntt  aannootthheerr  55  yyeeaarrss  ooff  tthhee  CCoonnsseerrvvaattiivveess))..  AAss  II  lliivveedd  wwiitthh  SSppaanniisshh  

ppeeooppllee,,  II  ggoott  aa  sseennssee  ooff  hhooww  tthheeyy  hhaadd  bbeeeenn  aaffffeecctteedd  bbyy  tthhee  eeccoonnoommiicc  

hhaarrddsshhiipp  aanndd  hhiigghh  lleevveellss  ooff  yyoouutthh  uunneemmppllooyymmeenntt  dduuee  ttoo  ddwwiinnddlliinngg  jjoobb  

pprroossppeeccttss  ((bbootthh  ooff  mmyy  hhoouusseemmaatteess  ffeelltt  rreeaallllyy  uunnsseeccuurree  iinn  tthheeiirr  jjoobbss,,  eevveenn  

tthhoouugghh  oonnee  wwaass  aa  ddeennttiisstt  aanndd  oonnee  wwoorrkkeedd  ffoorr  ggooooggllee,,  aanndd  II  ccoouulldd  sseeee  tthhiiss  wwaass  

iinnccrreeddiibbllyy  ssttrreessssffuull))..    

  

SSppaanniisshh  ppeeooppllee  aarree  ssoo  wwaarrmm  aanndd  ggeenneerroouuss  aanndd  II  ffeelltt  mmyy  aawwkkwwaarrdd  

EEnngglliisshhnneessss  ddiissssiippaattee  ccoonnssiiddeerraabbllyy  bbyy  tthhee  eenndd  ooff  mmyy  44  mmoonntthhss  iinn  MMaaddrriidd  ((iinn  

ffaacctt,,  iinn  SSppaanniisshh,,  tthhee  oonnllyy  wwoorrdd  tthhaatt  ccoommeess  cclloossee  ttoo  ddeessccrriibbiinngg  tthhee  ffeeeelliinngg  ooff  

bbeeiinngg  ‘‘aawwkkwwaarrdd’’  iiss  ‘‘iinnccoommooddoo’’  mmeeaanniinngg  ‘‘uunnccoommffoorrttaabbllee’’  wwiitthh  nnoo  ddiirreecctt  

ttrraannssllaattiioonn))..  II  rreeaallllyy  aapppprreecciiaattee  tthheeiirr  eenntthhuussiiaassmm  aanndd  ooppeennnneessss  aass  wweellll  aass  tthheeiirr  

llaaiidd  bbaacckk  aapppprrooaacchh  ttoo  tthhiinnggss..  II  aallssoo  ddiissccoovveerreedd  ssoo  mmuucchh  mmoorree  aabboouutt  tthheeiirr  aarrtt  

((mmaakkee  ssuurree  yyoouu  ggoo  ttoo  MMuusseeoo  SSoorroollllaa,,  MMuusseeoo  ddee  llaa  RReeiinnaa  SSooffiiaa  yy  EEll  PPrraaddoo)),,  

lliitteerraattuurree  ((rreeaadd  ssoommee  LLoorrccaa  yy  AAnnttoonniioo  MMaacchhaaddoo))  aanndd  ffoooodd  aanndd  ddrriinnkk  ((LLaa  

vveenneenncciiaa,,  ssaallaa  ddee  ddeessppiieeccee,,  ttaabbeerrnnaa  llaa  ccaarrmmeenncciittaa))  aanndd  aapppprreecciiaatteedd  tthhee  ffaacctt  

tthhaatt  eevveerryytthhiinngg  ssttaarrttss  aanndd  iiss  ooppeenn  ssoo  llaattee  oonn  aa  ddaaiillyy  bbaassiiss  ((bbeeiinngg  ssoommeeoonnee  tthhaatt  

eennjjooyyss  ttaakkiinngg  ttiimmee  oovveerr  ddeecciissiioonn  mmaakkiinngg))..  

  

  

77))  HHooww  hhaass  tthhiiss  eexxppeerriieennccee  iimmppaacctteedd  oonn  mmyy  ffuuttuurree  ppllaannss??    

  

II  lloovveedd  lliivviinngg  aabbrrooaadd  aanndd  44  mmoonntthhss  ffeelltt  lliikkee  nnoowwhheerree  nneeaarr  eennoouugghh  ttiimmee  ffoorr  mmee..  

SSppaaiinn  hhaass  ssoo  mmuucchh  ttoo  ooffffeerr::  tthhee  ffoooodd,,  aarrtt,,  wweeaatthheerr,,  mmuussiicc  aanndd  eenneerrggyy  ttwwiinnnneedd  

wwiitthh  aa  mmuucchh  mmoorree  llaaiidd  bbaacckk  aattttiittuuddee  ttoo  lliiffee  mmaakkee  mmee  ssuurree  tthhaatt  II  wwiillll  rreettuurrnn  ffoorr  
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mmoorree  tthhaann  jjuusstt  aa  hhoolliiddaayy  ––  ppeerrhhaappss  ttoo  ddoo  rreesseeaarrcchh  aass  tthheerree  iiss  aa  pprreessttiiggiioouuss  

ccaanncceerr  iinnssttiittuuttee  hheerree  aanndd  II  ddeeffiinniitteellyy  wwaanntt  ttoo  ddoo  aa  PPhhDD  iinn  tthhee  nneexxtt  55--1100  yyeeaarrss..      

  

II  aallssoo  rreeaallllyy  wwaanntt  ttoo  wwoorrkk  aabbrrooaadd  iinn  SSoouutthh  oorr  CCeennttrraall  AAmmeerriiccaa..  II  eennjjooyy  tteeaacchhiinngg  

aa  lloott  aanndd  ssoo  iiff  II  wwaass  ttoo  hhaavvee  aa  yyeeaarr  oouutt  aafftteerr  mmyy  22  ffoouunnddaattiioonn  yyeeaarrss  iinn  LLoonnddoonn,,  

II  tthhiinnkk  II  ccoouulldd  ddeeffiinniitteellyy  sseeee  mmyysseellff  aappppllyyiinngg  ttoo  tteeaacchh  EEnngglliisshh  aanndd  ttrraavveell  iinn  

AArrggeennttiinnaa  oorr  CChhiillee  oorr  ttoo  aappppllyy  ttoo  ddoo  ssoommee  rreesseeaarrcchh  aatt  aa  UUnniivveerrssiittyy  tthheerree..    

  

  

  

88))  PPrraaccttiiccaall  iissssuueess  ffoorr  ffuuttuurree  ssttuuddeennttss  ––  GGoooodd  tthhiinnggss  ttoo  kknnooww!!  

  

--II  iinniittiiaallllyy  ssttaayyeedd  wwiitthh  ssoommee  ffrriieennddss  ooff  ffaammiillyy  ffrriieennddss,,  bbuutt  aallll  tthhee  ootthheerr  ssttuuddeennttss  

ggoott  aann  AAiirr  BBnnBB  ffoorr  tthhee  ffiirrsstt  22  wweeeekkss..  YYoouu  ccaann  ffiinndd  pprreettttyy  cchheeaapp  ooffffeerrss  aanndd  iitt  

ssaavveess  oonn  aa  lloott  ooff  ssttrreessss  aanndd  hhaassssllee  wwhheenn  yyoouu  ffiirrsstt  aarrrriivvee..  

  

--  GGeett  aa  pphhoonnee  AASSAAPP..  II  ggoott  aa  MMaass  MMoobbiill  ‘‘pprree--ppaaggoo’’  ccoonnttrraacctt  tthhaatt  ggaavvee  mmee  

11  GGBB  ooff  ddaattaa  aanndd  5500  mmiinnuutteess  ooff  ffrreeee  ccaallllss  ffoorr  1100  eeuurrooss  aa  mmoonntthh..  II  nneevveerr  

nneeeeddeedd  mmoorree  tthhaann  tthhaatt  ––  tthhee  ffrreeee  ccaallllss  eeaarrllyy  oonn  aarree  iinnccrreeddiibbllyy  uusseeffuull  ttoo  

rriinngg  uupp  llaannddlloorrddss  aanndd  aarrrraannggee  hhoouussee  vviieewwiinnggss..  OOtthheerr  tthhaann  tthhaatt,,  

eevveerryyoonnee  uusseess  wwhhaattssaapppp  ((ffrroomm  1100  yyeeaarr  oolldd  cchhiillddrreenn  ttoo  6600  yyeeaarr  oolldd  

llaannddllaaddiieess  ––  iinn  mmyy  ppeerrssoonnaall  eexxppeerriieennccee))  ssoo  aallll  yyoouu’’llll  nneeeedd  iiss  tthhee  ddaattaa  

ffoorr  yyoouu  ttoo  ccoommmmuunniiccaattee  ttoo  yyoouurr  hheeaarrtt’’ss  ccoonntteenntt..  

  

--  FFiinndd  aann  aappaarrttmmeenntt..  II  ssuuggggeesstt  wwwwww..iiddeeaalliissttaa..ccoomm..  NNeeww  ppllaacceess  aarrrriivvee  

oonnlliinnee  oonn  aa  ddaaiillyy,,  iiff  nnoott  hhoouurrllyy,,  bbaassiiss..  IItt  aaccttuuaallllyy  bbeeccoommeess  qquuiittee  

aaddddiiccttiivvee  ttoo  cchheecckk  iitt..  RRoooommss  rraannggee  ffrroomm  228800--445500  pplluuss  bbiillllss  ((aabboouutt  2200--3300  

ppeerr  mmoonntthh))  

  

SSiinnggllee  ccuurrrreennccyy  ccaasshh  ppaassssppoorrttss  aarree  uusseeffuull  aass  yyoouu  ccaann  aavvooiidd  wwiitthhddrraawwaall  

cchhaarrggeess..  TThhee  EErraassmmuuss  ggrraanntt  aarrrriivveess  oonn  aa  ccaarrdd  ssiimmiillaarr  ttoo  tthheessee  ccaalllleedd  aa  

CCoorrppoorraattee  CCaasshh  PPaassssppoorrtt,,  ggiivveenn  ttoo  yyoouu  bbyy  tthhee  uunniivveerrssiittyy..  

  

UUsseeffuull  WWeebbppaaggeess::  

  

WWeeeekkeenndd  TTrriippss::  AALLSSAA  BBuuss  CCoommppaannyy  WWeebbssiittee::  wwwwww..aallssaa..eess    

UUsseeffuull  wweebbssiittee  ffoorr  ffllaatt  sseeaarrcchhiinngg::  wwwwww..iiddeeaalliissttaa..ccoomm  

wwwwww..ppiissooccoommppaarrttiiddoo..ccoomm    

  

CCaasshh  PPaassssppoorrtt  ||  MMaasstteerrCCaarrdd  PPrreeppaaiidd  CCuurrrreennccyy  CCaarrdd  ||  HHoommee  

CCaasshh  PPaassssppoorrtt  iiss  tthhee  pprreeppaaiidd  ccuurrrreennccyy  ccaarrdd  tthhaatt  iiss  sseeccuurree  &&  ccoonnvveenniieenntt  ttoo  

ccaarrrryy  mmoonneeyy  aabbrrooaadd..CChhiipp  aanndd  PPIINN  pprrootteecctteedd,,  CCaasshh  PPaassssppoorrtt  iiss  aavvaaiillaabbllee  aatt  

TTrraavveelleexx,,  TThhoommaass  CCooookk,,  TThhee  CCoo--ooppeerraattiivvee  TTrraavveell  
ccaasshhppaassssppoorrtt..ccoomm 
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